Forlgbet omfatter: GLA:D stir for:

e Undersggelse, skriftlig/mundtlig information, testning samt "Godt Liv med Artrose i Danmark”
registrering i GLA:D-registret

(1.konsultation)
og er et evidensbaseret uddannelses- og

e Individuel treeningsintroduktion traeningsforlgb til patienter med hofte- og/eller

(2. konsultation) knzeartrose.
e Patientuddannelse: To undervisnings-sessioner som Malet er at nedsaette smerter, forbedre funktion
indeholder: og gge livskvalitet. Du kan ogsa deltage, selvom

du er skrevet op til operation.
Leeren om artrose, risikofaktorer, symptomer, behandling,
traening/fysisk aktivitet, hjeelp til selvhjaelp/handtering.

e 8 ugers treening 2 gange om ugen.
Holdtreening anbefales, da det er dobbelt sa effektivt som
hjemmetraening.

. C . Tilfredshed tre maneder efter gennemferelse af GLA:D
Deltagerne instrueres i individuelt tilpassede

treeningsprogrammer, som eventuelt suppleres af @ Meget godt
hjemmegvelser. @ Godt
& Hverken eller
e Opfalgning efter 3 maneder. Alle re-testes og udfylder @ Darligt

spgrgeskema. @ Meget darligt

e Opfplgning efter 12 maneder. Alle far tilsendt spgrgeskema
elektronisk eller pr. brev.

e Der er efterfglgende mulighed for vedligeholdende GLA:D-
trening.



Priser for deltagelse med legehenvisning:

1. Konsultation — 311,82 kr.
(evt. tilskud fra danmark kr. 133,-) d.__ / Kkl . .
2. Konsultation — 198,26 kr. £ FySIOtEfapl

(evt. tilskud fra danmark kr. 88,-) d.__/__ K. 0%%( & Traeningscenter
8/;,/_0(
S

Holdtraening 8 uger med leegehenvisning
Foregar i Fysioterapiens holdlokale i keelderen.
Pr. gang 132,19 (evt. 10 x tilskud fra danmark a’ kr. 59,- pr. ar)

Mandag kl. 8:30 & Torsdag 8:00 v. Pernille
Mandag kl. 16:00 & torsdag kl.16:00 v. Lisa G I A u D
[

Patientuddannelse og traening til
Tidspunkt:

personer med artrose
Tidspunkt:

Artroseundervisning 1 gang a’ 132,19 kr. i hOfte EIIer kﬂ&

+ materiale 35,- kr. (ikke tilskudsberettiget).

d__/___kl.

Opfelgning efter 3 maneder 198,26 d. / kl.

0 86 34 38 88

Ved fysioterapeut, Lisa Baand Nielsen og Pernille Ramsing. www.ebeltoftfysioterapi.dk @

Ngrreport 4A
8400 Ebeltoft

info@ebeltoftfysioterapi.dk




